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Abstract
　　After the Great East Japan earthquake, there was a consultation case from a public health nurse at 
an evacuation center.　I performed a sandplay therapy seven times for a child with post earthquake 
trauma at the child family center of Takasaki Health Welfare University.
As a result, the relationship between the mother and child improved and helped to rebuild their lives.
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Ⅰ．はじめに






































































































置くことで始まる．利用者と支援者の 1 対 1 の
関係と見守りにより，箱の中に玩具置くことで
治療が始まる．使用する箱の大きさは規定され



















































　F 県より G 県に避難所として紹介された避
難所（健康センター）に母親の運転する車で，

















































































































































































































































































































































だった．A の登園拒否は唯一 A が母親に自分
の意思を伝えることができる行為でもあり，A
は精一杯反抗して騒ぐという形で表現していた．
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月 2 回曜日固定で年齢別の参加親子が 10：30～
12：30 まで「子ども・家族支援センター」に遊び
きており昨年 10 周年記念誌を発刊することがで
きた．
